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Program Regionalny

»System wsparcia rybnickich seniorow”

Projekt realizowany przez fundacje ,,Byle do Wiosny” i Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Okres realizacji: 02 lipiec 2018 — 31 grudzien 2020

Grupg docelowg objeta dziataniami projektu stanowié bedg osoby bedgce mieszkaricami

Miasta Rybnika, ktére sg niesamodzielne ze wzgledu na wiek oraz niepetnosprawnos¢ tj. osoby

nieaktywne zawodowo w wieku 60+, wymagajace opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia

samodzielnego wykonania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Kryteria dla uczestnikéw projektu — senioréw:

v

mieszczenie sie w 150% kryterium dochodowego uprawniajgcego do korzystania z pomocy

spotecznej — pierwszenstwo w stosunku do oséb powyzej kryterium,

4 spetnianie przestanki wielokrotnego wykluczenia spotecznego,

v posiadanie umiarkowanego lub znacznego stopnia niepetnosprawnosci,
v korzystanie ze wsparcia POPZ,

4 kobieta (zasada rownosci szans).

Zadania:

1.

Uruchomienie Klubu Seniora dla 20 oséb starszych;

Klub bedzie w centrum lub blisko centrum miasta,
Realizacja dziatan — 5 dni w tygodniu min. 3 godziny zegarowe,
Dziatalnos$¢ klubu: styczen 2019r. — grudzien 2020r.,

Zaplanowane dziatania:

- zajecia kulinarne, wspdlne przygotowywanie positkow,

- zajecia edukacyjno-kulturalne, zajecia usprawniajgco-ruchowe,

- korzystanie z Internetu i komputera, biblioterapia, muzykoterapia,

- spotkania z przedstawicielami na rzecz senioréw,

- treningi czynnosci samoobstugowych, elementy walidacji,

- socjoterapia-terapia zaburzen, ¢wiczenia pamieci i koncentracji,

- treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw — ksztattowanie relacji z

osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi,



- udziat w wydarzeniach kulturalnych,

- fizjoterapia, zajecia nordic walking,

- terapia zajeciowa — m.in. papieroplastyka, decoupage, origami, papierowa wiklina, masa
solna, szydetkowanie, mandala, prezentowanie wtasnej twdrczosci,

- dziatania poprawiajgce funkcjonowanie spoteczne i zwiekszajgce motywacje,

- wycieczka do Krakowa i Wieliczki, spotkania integracyjne i animacyjne poza Klubem.

2. Ustugi opiekuncze w tym specjalistyczne — przyznawane z art. 6 pkt. 9 ust. o pomocy

spotecznej dla 10 oséb starszych.

e Realizacja: styczen 2019r. — grudzien 2020r.

e zakres ustug opiekuinczych — pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb, opieke
higieniczng, pielegnacje zalecong przez lekarza, zapewnienie kontaktdw z otoczeniem;

e zakres ustug specjalistycznych — w przypadku gdy osoba potrzebuje specjalistycznego

wsparcia np. podawanie lekow.

3. Ustugi sasiedzkie dla 5 0sdb x 4 godziny dziennie.

e Realizacja: styczen 2019r.-grudziert 2020r.

e Pomoc w dokonywaniu zakupéw, w przygotowywaniu positkéw i ich podawaniu, uiszczaniu
optat, sprzataniu, praniu, pomoc w optatach, dotarcie do lekarzy, placowek, urzedéw,
towarzyszenie w spacerach, odwiedzanie w szpitalu, udziat w zespole interdyscyplinarnym,;

e Ustugi bedg Swiadczone przez osoby zamieszkujgce w najblizszym otoczeniu osoby starszej —

sgsiadka.

4. Zapewnienie dowozu positku dla 10 oséb.

e Realizacja: styczen 2019r. — grudzien 2020r.

Aby przystapi¢ do projektu nalezy wyrazi¢ chec udziatu poprzez kontakt z:

1) Fundacjg ,,Byle do Wiosny” znajdujgcq sie w Rybniku przy ul. Gabrieli Zapolskiej 1;
2) Punktami Terenowymi tut. Osrodka,

3) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rybniku przy ul. Zuzlowej 25 (pokdj nr 6).

Zapraszamy rowniez do kontaktu z nami pod nizej wskazanymi telefonami:

3243993 07 lub 32 439 93 06.



