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Rybnik, dnia 30 styczen 2023 r.

Sprawozdanie z Lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika
na lata 2021-2025 przyjetego Uchwala Rady Miasta Rybnika 715/XLIII/2021 z dnia

23 wrzes$nia 2021 r.

Celem programu jest rozszerzenie 1 promocja oferty uslug opieki wytchnieniowej
w Miescie Rybniku. Program zaklada stworzenie warunkéw do rozwijania oferty polityki

spotecznej miasta nastawionej na wspieranie osob zaleznych 1 ich opiekunow.

Zgodnie z zapisami ,,Programu Opieki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika na lata 2021-
2025” sprawozdanie za okres 1.01.2022 do 31.12.2022 zawiera zrealizowane zadania,
poniesione wydatki budzetowe i pozyskane $rodki zewngtrzne na realizacj¢ zadan oraz liczbg
przeprowadzonych kampanii edukacyjnych/informacyjnych w zakresie popularyzacji opieki

wytchnieniowe;j.

Zrealizowane dziatania:

1. organizowano spotkania Zespotu Zadaniowego, w ramach ktérego pracowano nad
rozwojem form wsparcia instytucjonalnych 1 pozainstytucjonalnych dla osob zaleznych
I ich opiekunéw, pozyskiwaniem nowych s$rodkéw, zmiang wizerunku wsparcia
1 promocja ustug opieki wytchnieniowej, poprawa wizerunku uslug wspierajacych
i instytucji pomocowych z zakresu, opieki wytchnieniowej, oraz utworzeniem systemu
wymiany informacji o zglaszanych potrzebach i dostepnych formach wsparcia. Nie
podjeto sie tematu Wzmocnienia kompetencji opiekundéw 1 kadr §wiadczacych ustugi.

2. W roku 2022 rozpatrywano mozliwosci rozwoju opieki wytchnieniowej w miescie

Rybniku i pozyskania na ten cel ze $rodkéw zewnetrznych, wystano do Ministerstwa
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Rodziny i Polityki Spotecznej prosb¢ o przyjrzenie si¢ zapisom programu ,,Opieka

Wytchnieniowa, ktore usprawnityby w opinii Zespotu realizacj¢ programu.

3. W ramach programu ,,Korpus Wsparcia seniorow” Osrodek Pomocy Spotecznej
rozpoczal organizowanie wsparcia wolontariackiego dla os6b  starszych,
niepetnosprawnych, w tym takze w celu czasowego zastgpienia w opiece nad osoba
zalezna.

4. W tym okresie Osrodkowi Pomocy Spotecznej udato si¢ pozyskac $rodki na realizacje

zadan zwigzanych z opieka wytchnieniow3:

1) wniosek na s$rodki finansowe z Programu "Opieka wytchnieniowa" - edycja 2023
w ramach naboru Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej na wsparcie opiekunow
osOb zaleznych dzieci jak i oséb dorostych posiadajacych orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci lub wymagajacych statej opieki ze strony drugiej osoby
w tacznej kwocie 445 600,26 zt:

e w formie dziennej,

e w formie catodobowe;j.

2) Dodatkowo realizowano wniosek nie bezposrednio dla opiekundéw o0sob zaleznych,
a osob niepetnosprawnych - na srodki finansowe z Programu "Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej" - edycja 2022 w ramach naboru Ministerstwa Rodziny
1 Polityki Spolecznej na wsparcie oso6b dorostych posiadajacych orzeczenie
0 umiarkowanym lub znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub réwnowaznym
na taczng kwote 385 810,92 z1.

5. Realizowano wsparcie dla opiekunéw osob zaleznych w formie catodobowej oraz
dziennej w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa — edycja 2022:

1) udzielenie wsparcia w formie pobytu dziennego dla 18 o0sob niepetnosprawnych

(dziatanie realizowane przez O$rodek Pomocy Spolecznej w Rybniku) oraz 87 osob

mieszkancow Rybnika oraz z powiatu rybnickiego i1 wodzistawskiego (dziatanie

realizowane przez Stowarzyszenie Oligos). Osrodek Pomocy Spotecznej na ten cel
wydatkowat kwote 131 580,00 zt.

2) udzielenie wsparcia w formie pobytu catodobowego dla 37 oséb niepelnosprawnych

(dziatanie realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku) oraz dla 54 osob,

48 0s6b mieszkancow Rybnika oraz z powiatu rybnickiego 1 wodzistawskiego (dziatanie
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realizowane przez Stowarzyszenie Oligos). Osrodek Pomocy Spotecznej na ten cel
wydatkowal kwote 124 859,00 zt.
3) W ramach dziatah wuruchomiono wsparcie asystentow osobistych dla o0s6b
niepetnosprawnych. W Osrodku Pomocy Spotecznej w Rybniku w roku 2022 z tej formy
wsparcia skorzystalo 26 o0s6b niepelnosprawnych. Stowarzyszenie Oligos zrealizowat
wsparcie asystenta dla 79 oséb z niepelnosprawnoscig z terenu m. Rybnika, m. Jastrzgbie-
Zdroj, m. Zory oraz powiatu rybnickiego i wodzistawskiego. Osrodek Pomocy Spoteczne;
na ten cel wydatkowal 141 668,47 zi.
Inne dziatania realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku odbywaty sie
w ramach obowiazkéw stuzbowych w ramach stosunku pracy bez podatkowego
wynagrodzenia.
6. W roku 2023 podjeto si¢ takze promocji i budowania pozytywnego wizerunku ustug
wspierajacych i instytucji pomocowych z zakresu opieki wytchnieniowej — podczas spotkan
w grupach senioralnych oraz w formie artykuldow w Gazecie Rybnickiej — ilos¢ kampanii

1 (ilo$¢ spotkan w ramach kampanii 3).
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