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DPP.8112.9.2021 

Rybnik, dnia 30 styczeń 2023 r. 

 

Sprawozdanie z Lokalnego Programu Opieki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika  

na lata 2021-2025 przyjętego Uchwałą Rady Miasta Rybnika 715/XLIII/2021 z dnia  

23 września 2021 r. 

Celem programu jest rozszerzenie i promocja oferty usług opieki wytchnieniowej 

w Mieście Rybniku. Program zakłada stworzenie warunków do rozwijania oferty polityki 

społecznej miasta nastawionej na wspieranie osób zależnych i ich opiekunów.  

Zgodnie z zapisami „Programu Opieki Wytchnieniowej dla Miasta Rybnika na lata 2021-

2025” sprawozdanie  za okres 1.01.2022 do 31.12.2022 zawiera zrealizowane zadania, 

poniesione wydatki budżetowe i pozyskane środki zewnętrzne na realizację zadań oraz liczbę 

przeprowadzonych kampanii edukacyjnych/informacyjnych w zakresie popularyzacji opieki 

wytchnieniowej. 

Zrealizowane działania: 

1. organizowano spotkania Zespołu Zadaniowego, w ramach którego pracowano nad 

rozwojem form wsparcia instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych dla osób zależnych  

i  ich opiekunów, pozyskiwaniem nowych środków, zmianą wizerunku wsparcia  

i promocja usług opieki wytchnieniowej, poprawą wizerunku usług wspierających  

i instytucji pomocowych z zakresu, opieki wytchnieniowej, oraz utworzeniem systemu 

wymiany informacji o zgłaszanych potrzebach i dostępnych formach wsparcia. Nie 

podjęto się tematu wzmocnienia kompetencji opiekunów i kadr świadczących usługi. 

2. W roku 2022 rozpatrywano możliwości rozwoju opieki wytchnieniowej w mieście 

Rybniku i pozyskania na ten cel ze środków zewnętrznych, wysłano do Ministerstwa 

2023-10690 
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Rodziny i Polityki Społecznej prośbę o przyjrzenie się zapisom programu „Opieka 

Wytchnieniowa, które usprawniłyby w opinii Zespołu realizację programu.  

3. W ramach programu „Korpus Wsparcia seniorów” Ośrodek Pomocy Społecznej 

rozpoczął organizowanie wsparcia wolontariackiego dla osób starszych, 

niepełnosprawnych, w tym także w celu czasowego zastąpienia w opiece nad osoba 

zależną. 

4. W tym okresie Ośrodkowi Pomocy Społecznej udało się pozyskać środki na realizację 

zadań związanych z opieką wytchnieniową:  

1) wniosek na środki finansowe z Programu "Opieka wytchnieniowa" - edycja 2023  

w ramach naboru Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej na wsparcie opiekunów 

osób zależnych dzieci jak i osób dorosłych posiadających orzeczenie o znacznym 

stopniu niepełnosprawności lub wymagających stałej opieki ze strony drugiej osoby  

w łącznej kwocie 445 600,26 zł: 

• w formie dziennej, 

• w formie całodobowej. 

2) Dodatkowo realizowano wniosek nie bezpośrednio dla opiekunów osób zależnych,  

a osób niepełnosprawnych -  na środki finansowe z Programu "Asystent osobisty 

osoby niepełnosprawnej" - edycja 2022 w ramach naboru Ministerstwa Rodziny  

i Polityki Społecznej na wsparcie osób dorosłych posiadających orzeczenie  

o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepełnosprawności lub równoważnym  

na łączną kwotę 385 810,92 zł. 

5. Realizowano wsparcie dla opiekunów osób zależnych w formie całodobowej oraz 

dziennej  w ramach Programu „Opieka Wytchnieniowa – edycja 2022: 

1) udzielenie wsparcia w formie pobytu dziennego dla 18 osób niepełnosprawnych 

(działanie realizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku)  oraz 87 osób 

mieszkańców Rybnika oraz z powiatu rybnickiego i wodzisławskiego (działanie 

realizowane przez Stowarzyszenie Oligos). Ośrodek Pomocy Społecznej na ten cel 

wydatkował kwotę 131 580,00 zł. 

2) udzielenie wsparcia w formie pobytu całodobowego dla 37 osób niepełnosprawnych 

(działanie realizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku) oraz dla 54 osób, 

48 osób mieszkańców Rybnika oraz z powiatu rybnickiego i wodzisławskiego (działanie 
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realizowane przez Stowarzyszenie Oligos). Ośrodek Pomocy Społecznej na ten cel 

wydatkował kwotę 124 859,00 zł.  

3) W ramach działań uruchomiono wsparcie asystentów osobistych dla osób 

niepełnosprawnych. W Ośrodku Pomocy Społecznej w Rybniku w roku 2022 z tej formy 

wsparcia skorzystało  26  osób niepełnosprawnych. Stowarzyszenie Oligos zrealizował 

wsparcie asystenta dla 79 osób z niepełnosprawnością z terenu m. Rybnika, m. Jastrzębie-

Zdrój, m. Żory oraz powiatu rybnickiego i wodzisławskiego. Ośrodek Pomocy Społecznej  

na ten cel wydatkował  141 668,47 zł.  

Inne działania realizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybniku odbywały się  

w ramach obowiązków służbowych w ramach stosunku pracy bez podatkowego 

wynagrodzenia.   

6. W roku 2023 podjęto się także promocji i budowania pozytywnego wizerunku usług 

wspierających i instytucji pomocowych z zakresu opieki wytchnieniowej – podczas spotkań 

w grupach senioralnych oraz w formie artykułów w Gazecie Rybnickiej – ilość kampanii  

1 (ilość spotkań w ramach kampanii 3). 

 

 

 

 

 


